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ATLETICA. | fuoriclasse ha superato linfortunio al tendine d'Achille

Galvan, il ritorno
«Ora sono guarito
punto all'Europa»

A settembre [ultima garamanel... giavellotto
poi la lunga rieducazione a Montecchio e in piscina
«Esordiro nel Challenge europeo con il mio club»

Avevamo lasciato Matteo Gal-
van il 27 settembre scorso nel-
la pedana del giavellotto allo
stadio Chiggiato di Caorle nei
campionati italiani di societa,
finale oro, in assoluto la prima
di una societa vicentina, gua-
dagnata dall’AV del presiden-
te Christian Zovico anche gra-
zie agli exploit in stagione del
campione di Bolzano Vicenti-
no.

Non potendo dare il proprio
contributo nella propria disci-
plina,lavelocita, acausadiun’
infiammazione tendinea, il
campioneitaliano dei400 me-
tri nonché semifinalista irida-
to della distanza nei mondiali
di Berlino, aveva chiesto ed ot-
tenuto di lanciare (si fa per di-
re) il giavellotto. Tre lanci non
certodacineteca della discipli-
na che nel vicentino ha fatto
registrare ancheil record mon-
dialedi Carlo Lievore di Carre,
ma neppure disastrosi.

Poi il biondo fuoriclasse era
uscito completamente di sce-
na ed era cosi germogliata la
storiella che nel migliore dei
tre lanci a disposizione della
gara di giavellotto, I'attrezzo
eraandato a conficcarsinell’al-
luce e cosi oltre al tendine in-

fiammati il velocista di Bolza-
no Vicentino aveva dovuto fa-
reiconticon un pollicione per-
forato.

Quattro mesidilavoro di alle-
namento differenziato (I'atle-
tanon poteva correre) al Gym-
nasium di Montecchio Mag-
giore, struttura all’avanguar-
dia proprioin questotipodire-
cupero psicofisico abbinati ad
un lavoro specifico in piscina
e nella serata del 15 febbraio
2010, eccoil “Galvan day”, il ri-
torno del guerriero.

N Quest’anno
nientegareal
coperto, i tifosi
potranno vedermi
in azione soltanto
damaggio

N Lobiettivo
principale sono
gliEuropei, penso
che gareggero

sulladistanzadei
400 metri

Una serie di ripetute sulla di-
stanza delle 30 e delle 50 yar-
ds. Tempi, per gli amanti delle
statistiche di 3”50 sulle 30 yar-
ds e di appena sopra i 5” sulle
50 yards (45 metri).

Unadecina di scatti che han-
no evidenziato una condizio-
ne fisica decisamente notevo-
le perl’atleta vicentino che gia
viaggia sui tempi dei compa-
gni di societa, gli azzurrini Mi-
chael Tumi ed Alessandro Pi-
no.

Risolto ogni problema Galvan &
tornato?

«Grazieal cielo il lungo perio-
do buio a seguito dell'infortu-
nio al tendine d’Achille ¢ alle
spalle. Il lavoro di recupero
nella palestra Gymnasium di
Montecchio Maggiore mi ha
aiutato molto perché se oggile
mie condizioni psicofisiche so-
no ottimali, lo debbo a loro.
Da oggi posso procedere con i
carichi di lavoro in vista della
stagione all’aperto, I'obiettivo
del 2010.

Niente gare indoor per lei quest’
anno?

«No. Niente gare al coperto,
il mio esordio stagionale sara
nel Challenge Europeo con il
mio club, le Fiamme Gialle,
per cui per vedermi in azione
bisognera attendere maggio».
Il suo obiettivo agonistico della
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Matteo Galvan & tornato in forma dopo il lungo infortunio

stagione restano comunque i
Campionati europei?

«Senza alcun dubbio. La sta-
gione ¢ finalizzata per quest’
appuntamento di fine luglio a
Barcellonain cui potrei gareg-
giare sui 200 o sui 400 metri.
Probabilmente nel giro di pi-
sta ho maggiori chance di ben
figurare e sara la disciplina
verso la quale mi orientero».

Itricolorigiovanili al coperto han-
no fatto vedere che lo sprint az-
zurro deve obbligatoriamente
transitare per Vicenza.

«E vero, Michael Tumi ed
Alessandro Pino,imiei compa-
gni di allenamento vanno deci-
samente forte, anzi € il caso
che io cominci ad allungare
per non rischiare di trovarme-
li davanti». ¢

Matteo Galvan con il compagno di allenamento Michael Tumi

SPORT SCOLASTICI. Gli appuntamenti

Da lunedi le finalissime
deitorneldisquadra

Settimana difuoco perlo sport
scolastico. Iniziano infatti
lunedile finali degli sport di
squadra(calcio a 5, rugby,
calcioad 11, Tennistavoloe
dadmington). La finale del
Badmington & stata posti-
cipataall'll marzoesiterraa
Noventa nelle palestre degli
istitutiDa Vincie Masotto.Le
finalidel nuoto, per gliIstituti
Superioridi2® grado, si
svolgeranno mercoledinella
piscinadi Vicenza Centro
Nuoto via Ferrarin. |l 12 marzo
chiudono anche le iscrizioni per
['Orienteering, campionato la
cuifinale quest'anno si dispute-
rail 20 marzo aRecoaro
Terme. Le finali deglisport di
squadra si chiuderannoil 27
marzo. L'atletica iniziera a
meta aprile, le finalisono a
Vicenza per le medie inferiori

ed aBreganze per le superiori.
Inaprile sono in calendario i GSS
diarrampicatasportiva, baseball e
softballe le finali di calcio quindiin
maggio la Gymnaestradae le finali
deinuovi Giochi della Gioventu,
altro esperimento cui proprio la
scuola vicentina e stata chiamata
neglianniscorso a far da apripista.
Danondimenticareil "Gioco
Sport", il progetto promosso dal
Coni con la collaborazione del
Miur e rivolto agli alunnidella
scuola primaria. A beneficiarne
anche quest'anno saranno le
scuole che hanno aderito
alliniziativa. Il Gioco Sport daraun
contributo alla promozione
dell'educazione motoria nella
scuola; favorira inoltre lo sviluppo
delle abilita motorie dibase e un
corretto approccioalla pratica
ludicanella fasciadi eta compresa
traibeglillanni. .M.

UNDER 20. | ct Uguagliati conta molto sul velocista e sul saltatore nella sfida maschile

Pino e Carollo in azzurro
sfidano Francia e Germania

Dueunder 20 vicentini trai55
azzurrini selezionati dal diret-
tore tecnico delle squadre na-
zionali Francesco Uguagliati
in vista dell'incontro interna-
zionale Indoor Under 20 in
programma domani ad Anco-
na.

Insquadra 23 ragazzi e 22 ra-
gazze di categoria allievi e ju-
niores, traiquali molti dei gio-
vani protagonisti di questi pri-
mimesial coperto della stagio-
ne 2010. Gli azzurrini dovran-
no vedersela con le formazio-
nidei pari eta di Francia e Ger-
mania. Spicca la convocazio-
ne di Alessandro Pino (AV), il
velocista ancora di categoria
allievi che sara in garanei 200
piani ed in staffetta.

Il diciassettenne Pino € stato
finalistalo scorso mese dicem-
bre alle Gymnasiadi di Doha,
in Qatar, e soprattutto ha mo-
nopolizzato lo sprint under 18
al coperto di questi primi due
mesi nelle piste italiane con
un doppio acuto: il primo
quando ha vintoil titolo tra gli
allievi sui 60 piani con il re-
cord personale che vale anche
quale quinto miglior risultato
di sempre in Italia per la cate-
goria ed il secondo segnale

cheha convintoil direttore tec-
nico a convocarlo facendolo
passare davanti anche alla ca-
tegoria juniores, in occasione
dei tricolori assoluti dello scor-
so week-end quando Pino ha
conquistato lafinale.

Nella sfida con gli sprinter te-
deschi e francesi Pino sara al
via sui 200 metri.

Praticamente ad un lustro di
distanza Pino sta seguendo le
orme del suo modello, ’altro
sprinter azzurro Matteo Gal-
van.

Altro talento in gara € il di-
ciannovenne Giuseppe Carol-
lo (FF.OO. Padova), saltatore
in alto che lo scorso anno ave-
va stupito tutti ottenendo in
pitriprese il record italiano di
categoria al coperto. Poi una
stagione disgraziata contras-
segnata da una microfrattura
che allinizio di quest’anno &
stata finalmente messa alle
spalle. Carollo ha vinto i trico-
lori juniores con m 2,12 e si €
ripetuto sulla stessa quota an-
che nei tricolori assoluti.

Perillongilineo scledense al-
lenato dal professor Vanni Ro-
deghiero é 'occasione che at-
tende per salire di quota per-
cheé Carollo da tempo si sente

di poter valere misure vicine
ai2,20 m.

Nella rappresentativa italia-
nale migliori speranze sonori-
poste sul quattrocentista Ben-
cosme, su Mach di Palmstein
nei 60 ostacoli ed ancora sul
lunghista veneziano Pagan e
sul pesista Secci.

La selezione femminile, pri-
va di vicentine, € meno quota-

ta potendo contare solo sulla
velocista Bongiorni, sullamar-
ciatrice Palmisano e su Vito-
bello nel salto in alto, un trio
di atlete di spessore interna-
zionale. Spiccal’assenza di Ele-
na Vallortigara (Ass. PD) che
nel salto in alto in questo ini-
zio d’anno, € sempre costante
su misure superiori al metro e
86. ¢G.M.

Dal titolo tricolore dai cadetti
allascommessa dafar tremare

ipolsi nei Tricolori assoluti. Il
diciassettenne Tommaso Ze-

nere, portacolori della Umber-

to 11875 di Vicenzabruciale

tappe nella difficile disciplina
dellalotta Greco- Romana. Al-
lenato dal pluricampione olim-

pico Vincenzo Maenza, lo
junior Zenere di Nanto,
studente del Lampertico,

affrontera i migli- ori lottatori

italiani nella cate-goriaal
limite degli 84 kg. Le gare si
svolgeranno sabato 13 al
PalaTiziano aRomamentrele

operazioni di peso degli atleti
avranno luogo il giorno
precedente nella palestradi
lotta del Flaminio. Campione
italiano uscente della cate-
goriadel lottatore vicentino &
nientemeno che Andrea Min-
guzzi, l'atleta delle Fiamme

spallache lo tiene fermoda
mesima laconcorrenzae
ugualmente durissima ad
iniziare dal pugliese Garofalo
edaglialtriazzurri Giglioe
Scibilia. Altri avversari ostici

sono il portacolori delle FF.00.

Giacomo Romani edil

in Bulgaria, il 20 e 21 marzo.
Sono stati convocatiDavide
Cascavilla (Lotta Rovereto) e
Lorenzo Gentile (Mandraccio
Genova) per la categoria 60
Kg.; Fabio Parisi (Angiulli Bari)
per i 66 kg; Francesco Binco-
letto (Borgo Prati), Alessio

Festi (Rovereto) e Ciro Russo
(Cus Torino) per i 74 Kg quindi
Tommi Zenere (Umberto |
1875), unico per la categoriaal
limite degli84 Kg.eLuca
Minguzzi (Lotta Faenza), il
fratello del campione olimpico
Andrea, per la categoria al
limite dei 96 Kg.6.m.

ravennate Bombardi.
Altermine dei tricoloriil
lottatore vicentinoresteraa
Romainritiro collegiale conla
squadraazzurrainvista
dellincontro internazionale
“Petko Sirakov - Ivanlliev”
riservato alla categoria
juniores in programma a Sofia,

Oro, campione olimpico a Pe-
chino 2008. Il sabato mattina
avranno inizio i combattimenti
con lo junior vicentino, unico
portacoloridell'Umbertolin
gara, opposto ad atleti assai
quotati.Non saradellapartita
il fuoriclasse Minguzzi alle
prese conun infortunio aduna

Tommaso Zenere



